Apteegis saab vaktsineerida tasu eest voi tasuta. Tasuta gripivaktsiin on riskirihmadele.

1. Valivaktsiin
2. Vali Apteek
3. Broneeri aeg sobivas apteegis

Gripi vastu
vaktsineerimine

COVID-19 vastu
vaktsineerimine

Puukentsefaliidi
vastu
vaktsineerimine

Difteeria/teetanuse
vastu
vaktsineerimine

Korduv

Iga-aasta
soovituslik
vaktsineerida

Iga-aasta
soovituslik
vaktsineerida

Revaktsineerimine
iga 3 vdi 5 aasta
tagant

Revaktsineerimine
iga 10 aasta tagant

Registreerimiseks ei ole vajalik retsepti olemasolu, kuid on vajalik broneerida aeg. Kaasa tuleb votta

isikut tdendav dokument.

Vaktsineerima ei tohi tulla haigussiimptomitega. Kui aeg on broneeritud, aga inimene haigestub, siis
tuleb vaktsineerimine edasi lukata.

Vaktsineerida saab valitud apteekides lile Eesti. Kaasatud on Apotheka, Benu ja Siidameapteegi

apteegid.

Tasuta COVID-19 vaktsiin on kattesaadav riskirithmadele:

e 60-aastased ja vanemad inimesed;
e sotsiaalhoolekande seaduse tahenduses 60pdevaringse tldhooldusteenuse saajad,
O06paevaringse erihoolekandeteenuse saajad ja kogukonnas elamise teenuse saajad;

rasedad;

isikud, kellel on terviseseisundi t&ttu suurenenud risk haigestuda ja kelle terviseseisund on
satestatud madaruses.

sihtrihmavalised isikud, kui see on tulenevalt terviseriskidest tervishoiutdotaja hinnangul
pohjendatud.

Samuti tagatakse COVID-19 vastu immuniseerimist 2024/2025 viiruste hooajal tervishoiuasutustes ja
hooldekodudes tootavale personalile.

Tasuta gripivaktsiin on kattesaadav riskirihmadele:

6 kuu kuni 7-aastased (k.a.) lapsed

terviseseisundi (vt allpool Idhemalt) tottu kdrgenenud riskiga 8—19 aastased (k.a.) lapsed ja
noorukid (stidame ja veresoonkonna haigused, onkoloogilised haigused,
immuunpuudulikkus, diabeet v6i obstruktiivne kopsuhaigus)

lapseootel naised

60-aastased ja vanemad inimesed

Uld- ja erihoolekande teenusel olevad inimesed



Tasuta difteeria/teetanuse vaktsiin:

Taiskasvanute korduv-vaktsineerimine on soovitatav iga 10 aasta jarel ning selleks kasutatakse
difteeria-teetanuse liitvaktsiini. Taiskasvanute on tasuta.

Pane tdhele, et Tervisekassa ei kompenseeri tasulist vaktsiini ega hiivita selle tegemisega
kaasnevat teenustasu!

Mis on teenuse hind?

Teenus Hind (sOltuvalt apteegist)

Gripp TASULINE, riskirthmale
TASUTA

Koroonaviirus RiskirGhmale TASUTA

Puukentsefaliit 36-44€

Difteeria/teetanus Tasuta

Kes vaktsineerivad?

Immuniseerimist viivad labi tervishoiuteenuse osutaja juures tootavad tervishoiutootajad. Ennekoike
teevad seda Ged, kes on tdies mahus labinud immuniseerimisalase tdiendusdppekursuse vastavalt
Sotsiaalministeeriumi poolt heakskiidetud programmile ning on saanud selle I6petamise kohta
tunnistuse.

Mis on apteegis vaktsineerimise eelised?
Eesti apteekides on vaktsineeritud juba 8 viimast aastat.

Patsientide tagasiside on ndidanud, et apteek on mugav ja ligipdaasetav koht kdikidele Eesti
inimestele.

Teenus apteekides suurendab lisaks vaktsineeritute lildarvule ka elanike Gldist vaktsineerimisalast
teadlikkust.

Samuti véimaldab apteekides vaktsineerimine hoida kokku tervishoiukulusid ning loob eelduse, et
Glekoormatud perearstid saavad panustada enam aega patsientide tervisemurede lahendamisele. .

Milliseid vaktsiine kasutatakse?
Haigus VaktsiinLisainfo (infoleht)
Gripp Influvac Tetra Infoleht
Gripp VaxigripTetra Infoleht
Koroonaviirus Comirnaty Infoleht

Koroonaviirus SPIKEVAX Infoleht



Koroonaviirus COVID-19 Vaccine Jannsen Infoleht

Koroonaviirus Nuvaxovid Infoleht

Puukentsefaliit Ticovac 0,25 (1- kuni 15-aastastele) Infoleht
Puukentsefaliit Ticovac 0,5 (16-aastastele alates) Infoleht
Puukentsefaliit Encepur Children (1- kuni 11-aastastele) Infoleht
Puukentsefaliit Encepur Adults (12-aastastele ja vanematele) Infoleht

Difteeria/teetanus Imovax dT Adult

Mida jalgida parast vaktsineerimist?

Jalgige enda tervist vaktsineerimisele jargneval 66paeval. Vajadusel vGtke Glhendust vaktsineerimist
teostanud tervishoiutdotajaga v6i oma perearstiga. Helistada saab ka perearsti nduandetelefonile
1220.

Kui on vajalik kiire arstiabi, helistage hdadaabinumbrile 112.

KG&ik vaktsiinid vbivad korvaltoimetena pdhjustada paikseid reaktsioone ja tGldnéhte (peavalu, palavik,
vasimus jt). Need on modduvad, ent véivad olla hairivad.

Tuletame meelde, et enne vaktsineerimist tuleks tutvuda vaktsiini infolehega, et
vaktsineerimisreaktsioonid oleks tuttavad ega tuleks Ullatusena. Need reaktsioonid on vajadusel
vOimalik leevendada palaviku alandaja vGi paikse kiilma kompressiga. Nahud médduvad ldjuhul
paari paevaga.

Palaviku, oksendamise, tasakaaluhdirete vm tGldnahtude korral tuleks puhata ja hoiduda jarskudest
liigutustest. Vererdhu langus jarsul pisti tdusmisel vdib pdhjustada minestamist ja kukkudes voib
inimene ennast vigastada.

Kuna erinevate vaktsiinide kasutamise puhul on harva teatatud trombotsiitopeeniast (vereliistakute
vahesusest) ja sellest tingitud veritsustest, tuleks nahaaluste verevalumite voi korduva/kestva
veritsuse puhul konsulteerida oma perearstiga, kes voib otsustada teha vajadusel vereanaliiisi.

Samuti tuleks perearstiga konsulteerida juhul, kui tekivad veenitromboosi tunnused. Nendeks vdivad
olla Ghe jaseme turse, hellus katsumisel, naha punetus ja kuumustunne. Kui veenis tekkinud tromb
liigub kopsuarterisse, voib tekkida hingeldus ja hupuudustunne, rindkerevalu, kdéha, vahel
pearinglus, ndrkus ja minestustunne.

Teenust pakkuvad apteegid

Apteekide info leiab SIIT.

Kuidas teatada korvaltoimetest?

K&ikidest vaktsineerimisjargsetest kdrvalndhtudest teavitage vaktsineerimist labi viivat
tervishoiuteenuse osutajat, perearsti vdi teisi tervishoiuteenuse osutajaid, nii saavad kdrvalnahud
korrektselt registreeritud. K&rvalndhu teatise taitmisel on abiks apteeker ning kdrvalnahtudest saab
teavitada ka otse Ravimiametile.



Vaktsineeritu voib teatada Ravimiametile (www.ravimiamet.ee — teata kdrvaltoimest) ka neist
reaktsioonidest ehk kdrvalnahtudest, millel arsti hinnangul seos vaktsiiniga puudub.

Mida teha, kui ei saa vaktsineerima tulla?

On vaga oluline, et inimesed, kes on lubanud vaktsineerimisele tulla, seda ka teeks. Takistuse
ilmnemisel palume koheselt vaktsineerimisaeg tihistada. Selleks saab kasutada vaktsineerimise aja
kinnituses olevat tihistamise linki vGi helistada (vt eestpoolt apteekide tabelist telefoni numbrit).

Rohkem infot korduma kippuvate kiisimustega vaktsiinide ning haiguste kohta Tervisekassa
kodulehelt vaktsineeri.ee



